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Bota de Compressao Lifechill Pro Recovery
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Manual do Usuario

Leia atentamente as instrucoes antes de usar e
guarde-as para futuras consultas.
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l Precaucgoes

Leia com atenc¢ao as precaugdes de seguranga para garantir o uso
seguro e correto da sua Bota de Compressao

I Avisos

1.Se vocé sentir dor intensa, algum sintoma incomum ou precisa tirar as botas em
uma situagao de emergéncia durante o uso :

* Pressione o botao liga/desliga para parar o dispositivo ou desconectar as
mangueiras;

* Retire as botas e consulte o seu médico.

2.Consulte seu médico antes de usar as botas de compressao se:

a.Usa marcapasso ou outros dispositivos medicos suscetiveis a interferéncia
elétrica;

b.Sofre de doengas decorrentes de tumores malignos;

c.Sofre com algum tipo de doenga cardiaca;

d.Tem disfungdo neuropatica periférica grave ou distirbio sensorial causada por
diabetes;

e.Esta inapto a receber massagem devido a traumas ou fratluras 6sseas no corpo;
3.Mantenha fora do alcance de bebés, criangas.
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4.Nao use outro adaptador de energia alem do original.

5.N3o arranhe, danifique, prenda excessivamente, puxe ou torga o cabo de alimen-
tagao do adaptador de energia. Caso contrario, pode causar incéndio ou choque
elétrico.

6.N3o é permitido usar quando o adaptador de energia estiver com defeito ou o
plugue estiver solto.

7.Nao conecte ou desconecte o adaptador de energia com as maos molhadas.

8.Nao cologue o controlador em superficies acolchoadas ou use em condigdes de alta
temperatura.

9.E proibido remodeler, desmontar ou reparar o produto sem autorizagao.

= X ~ X x g mn
I Cuidados

1.Ndo use o equipamento no banheiro ou em locais tmidos.

2.Tire o equipamento da tomada quando ndo estiver usando.

3.Nao ande enquanto estiver usando o equipamento e/ou vestindo as botas.

4.Nao deixe o Sistema, fonte de alimentagao ou qualquer acessério ande possam ser
danificados por criangas, animais e liquidos.

| Perguntas Frequentes

P1: Como esse produto funciona?

R1: Este dispositivo de compressao de ar com 5 camaras sobrepostas (pé,
panturrilha inferior, panturrilha superior e coxa) que inflam e desinflam usando uma
sequéncia que simula uma massagem manual, maximizando o fluxo sanguineo de
todo o corpo, reduzindo a dor e a sensibildade nas areas tratadas e melhorando a
circulagao.

P2: Quantos modos de massagem,e qual a diferenga deles?
R2: Existem 3 modos de massagem:



Mode 1: Modo de Combinagao

GEEELS ~ 28505
GEILE - BESHIF

Modo 2: Modo de Circulagao

GELLLS ~ PISLS

trabalhar duas vezes

L gapprs

Mode 3: Modo de Sequéncia

IIILS - SIISS
GIILSS - SPISLS

P3: A energia precisa ficar conectada na tomada durante o uso?
R3: Nao, o controle das botas tem uma bateria recarregavel com duragdo média de 2
horas (dependendo do modo e intensidade do uso).

P4: O que fazer se a forca da massagem esta muito fraca ou muito forte?

R4: Ha 11 niveis de forga de massagem disponiveis, selecione o que for apropriado
para vocé. Se ainda sentir que esta muito forte na configuragdo mais baixa, pare de
usar o dispositivo e consulte o seu médico antes do préximo uso.
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P5: Por quanto tempo devo usa-lo?

R5: O tempo de uso recomendado é: 1-2 vezes ao dia, ndao mais que 60 minutos por
vez. Mas, vocé pode usar novamente se sentir muito cansado e quiser massagear
por mais tempo para trabalhar a dor.

P6: Por que ha um plug blogueador na parte traseira do controle?
R6: O plug bloqueador pode ser usado para inserir nas portas de conexdo das
mangueiras de ar, permitindo o uso de uma Unica bota somente.

P7: Posso usar apenas uma perna?

R7: Sim. Para usar somente uma perna, insira o plug bloqueador do controlador em
uma das portas de conexao da mangueira de ar, certificando-se que ambas as
portas de conexdo estejam conectadas por uma mangueira de ar ou um plug, para
que a bota possa funcionar separadamente. Para obter melhor alivio, & aconselhavel
usar as duas botas ao mesmo tempo.

P8: Por que o controle faz barulho?
R8: O barulho vem da bomba de ar em funcionamento no controle, fornecendo ar de
forma continua para as camaras das botas, isso é normal.

P9: Posso massagear apenas uma area/zona por vez?

R9: Sim, vocé pode pressionar a camara “17,"2","3","4","5" para selecionar uma
camara ou varias camaras que vocé deseja personalizar sua area de massagem,
permitindo que vocé personalize suas sessdes de recovery com base em necessi-
dades especificas.

P10: Quando devo usar este produto?

R10: Este dispositivo estimula a circulagao sanguinea e Alivia efetivamentge a dor e
a fadiga muscular; Por ser carregavel e portatil, vocé pode usa-lo em qualquer lugar
€ a qualquer hora. Ideal para aquecimento pré-treino e reabilitagio pés-treino, bem
Como ao retornar para casa apés uma longa jornada de trabalho.



| Especificagbes

Nome do Produto

Bota de Compressao Lifechill Pro Recovery

Modelo

M2001

I Descricao do Produto

I Controle

Adaptador

AC 100~240V 50/60Hz,DC12V/2A

Poténcia

24W

Capacidade da Bateria

10.8V 2500mAh

Tempo de Carregamento

Aproximadamente 2 horas

Tempo de Uso
apos carregar

2 horas

Material

Botas: Nylon Duravel; Controle: ABS a prova de fogo;
Mangueiras: Silicone

Modos de Compressao

3 Modos: Combinagao/Circulagao/Sequéncia

Niveis de intensidade

11 Niveis: BAIXO-50-70mmHg; MEDIO-80-110mmHg;

ALTO-120-150mmHg

Tempo

11 Niveis Opcionais (15Mins-60Mins)

Peso (com acessorios)

4.7KG

Tamanho da Bota (P)

Comprimento da costura interna: 80 cm.
Circuferéncia méaxima da coxa: 72 cm.
Circuferéncia maxima do pé: 42,5 cm.

Tamanho da Bota (M)

Comprimento da costura interna: 86 cm.
Circuferéncia maxima da coxa: 75 cm.

Circuferéncia maxima do pé: 46 cm.

Botao Inicar/Pausar

Porta de Conexdo da
Mangueira de ar

Botao Tempo [ -]

Reduz Intensidade

Aumenta
Intensidade

Porta de Carregamento DC
Botao de Energia

Tamanho da Bota (G)

Comprimento da costura interna: 90 cm.
Circuferéncia maxima da coxa: 82 cm.
Circuferéncia maxima do pé: 47.5 cm.

I Tela de Exibicao

Temperatura: +5°C a 35°C;

Condicdes de Qperagdo | Humidity: 5% a 80% sem condensagao;
Pressdo Atmosférica: 70 kPa a 106 kPa;
Temperatura: -20°C a 55°C;

Condigoes de Humidity: 5% a 90% sem condensagao;

Armazenamento

Pressao Atmosférica: 70 kPa a 106 kPa;
Mantenha seco e evite exposi¢ao ao sol.

QDD O —

Exibe a configuragdo atual e o status de
trabalho (tempo restante e faixa de presséo)

@. Energia Restante
@. Tempo Restante

@. Modo

@ . Faixa de Intensidade
®. Zona
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I Bota de Compressao 3.Encontre uma posigao confortavel sentada, reclinada ou deitada. Pressione o
/ —0 botéo de energia "(@)" por 3 segundos, até ouvir um "Di", o dispositivo liga. Ele
A

2]

Mangueira de Ar = N
iniciara a massagem com a configuragao padrao.

)i
&

Camara de Ar (Pés)

\ . ®. Camara de Ar
g (Panturrilha inferior) e —
' @ Camara de Ar ‘ 2_ 27 :
@ (Panturrilha superior) ) g
7 o ®. Camara de Ar (Coxa) &
" ®. Ziper

= 4.Pressione o botdo modo @ " para alterar o modo de massagem. 3 modos
] Instrucbes de Uso S 9
opcionais, veja a diferencga nas perguntas frequentes sessao R2.

Leia atentamente as precaugdes antes de usar o produto. Para obter uma

massagem melhor, use-o de acordo com as instrugdes.

1.Coloque as botas nas pemnas corretamente. Nao ha diferenca esquerda-direita

entre elas. @ Q) [ — ) —— "
* Certifique-se de que o ziper esteja completamente fechado

anets de usar,

dnao use as botas com o ziper parcial ou totalmente aberto.

5.Para ajustar a intensidade de pressao, pressione o botao de intensidade "¢ >",
ha 11 niveis de intensidade disponiveis.
BAIXO-50~70mmHg; MEDIO-80~110mmHg; ALTO-120~150mmHg.
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Reduz Aumenta
Intensidade Intensidade




